Tél : 06 52 07 73 19

THOUARS CANOE-KAYAK

Email : ck.thouarsgmail.com

Web : www.thouarscanoekayak.fr

Planning de Mai 2014

Objectif de ces deux mois : Préparer les jeungsmasage des pagaies jaunes et vert
pour pouvoir participer aux courses

Pour le ménage et le golter on verra ensemblel&gséances comment on fonctionnera

Dates Sport néadrement
Mercredi 07 mai « Séance sportive 14h-16h | Stéphane
(Séance bateau directeur) | _
Samedi 10 mai « Séance initiation et Stéphane

perfectionnement 14h-16h

Lundi 12 mai

Séance sportive 18h30-19h3éphane

(Séance aux Ursulines)

Mercredi 14 mai « Séance sportive 14h-16h | Pascal
(Séance bateau directeur) | _ _
 UNSS Jean Moulin Stéphane
de 13 h 30 a 16 h (Descente)
Samedi 17 mai e Séance initiation et Pierre Louis
perfectionnement 14h-16h | Stéphane Abs

Dimanche 18 mai

» Compétition de Descente

a Montignac SPRINT
« ouvert a tous les jeunes »

Pas de déplacem
club
Stéphane Abs

Lundi 19 mai

Séance sportive 18h30-191
(Séance aux Ursulines)

1Séphane

1l

=

Mercredi 21 mai « Séance sportive 14h-16h | Pierre Louis Date limite d'inscription par
(Séance bateau directeur) | email a la compétition de Slalo
e« UNSS Jean Moulin Stéphane a Angoulémek.thouars@gmail.co
de 13h30 a 16h
Samedi 24 mai « Séance initiation et Stephane
perfectionnement 14h-16h
Lundi 26 mai « Séance sportive 18h30-19h3éphane
(Séance aux Ursulines)
Mercredi 28 mai « Séance sportive 14h-16h | Ismael
(Séance bateau directeur) | _
 UNSS Jean Moulin Stéphane
de 13h30 a 16h Charly
Samedi 31 mai « Séance initiation et Stephane
perfectionnement 14h-16h
Dimanche 01 juin « Compétition de slalom final N Stéphane

a Angouléme




